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Dansprogram 15 januari 2024 

 
Välkomna till en ny termin där det är flera förändringar. För det första så kommer vi att dansa i 
Östra Reals Gymnastiksal och det blir tyvärr ingen té paus. Vi kommer också inte att kunna ha 
någon levande musik då det inte finns något piano i lokalen. 
 
Vi kommer också att satsa på nybörjarundervisning under våren och från kl 18:00 – 19:15 är 
det ren nybörjarundervisning. Från klockan 19:30 är det vanlig dans och de danser som 
kommer då är de som finns med i dansprogrammet nedan. 
 
Det är helt ok för mer erfarna dansare att komma kl 18:00 som hjälpdansare i nybörjarkursen. 
Hur man tar sig till Östra Reals Gymnastik sal finns på vår hemsida. 
 
Uppvärmning 
 
HOOPER'S JIG  (J8x32)  3C (4C set) MMM 2 
 1- 8 All clap & 1s cross passing RSh, cast to 2nd place & dance RH across with 3s 
 9-16 All clap & 1s cross passing RSh, cast to 1st place & dance LH across with 2s 
17-24 1M+3L change places RH & 1L+3M change places RH (as 1M+3L loop round), 

1M+3L change places RH (as 1L+3M loop round) & 1L+3M cross LH 1L ending 
in 2nd place (as 1M casts to 2nd pl), 2s step up on bars 23 - 24 

25-32 2s+1s dance R&L.  2 1 3 
 
THE MONTGOMERIES' RANT  (R8x32)  3C (4C set) Castle Menzies  RSCDS Bk 10 
 1- 8 1s cross RH & cast down to 2nd place (2s step up), cross LH & 1L casts up while 

1M casts down 
 9-16 1s dance reels of 3 across, 1L with 2s (RSh to 2M) & 1M with 3s (RSh to 3L) 
17-24 1s NHJ (Lady on Mans left) set to 2L & turn inwards to set to 3M, set to 3L & 

turn inward & set to 2M. End facing own 2nd corner (1L pull back LSh to face 
down) 

25-32 2s+1s+3s dance reels of 3 on opposite sides 1s giving RSh to 2nd corner, 1s cross 
RH to 2nd place own sides 
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LINNEA'S STRATHSPEY  (S8x32)  3C (4C set)  Tim Wilson  RSCDS Bk 47 
 1- 8 1s set & cast 1 place, 1s cross passing LSh & cast RSh round 1st corners into face 

them 
 9-16 1s dance ‘Hello-Goodbye' setting & end passing RSh to face out in 2nd place own 

sides 
17-24 Promenade (Chaperoned) Chain progression: 
 `17-18    2s & 3s 3/4 turn partner RH into middle while 1s dance clockwise 1/4 

round the set picking up 2L/3M … 
 `19-22    who promenade 1/2 way clockwise while middle people (2M + 3L) turn 

LH 1.1/2.  
 `23-24    2s & 3s turn partner RH 3/4 to own sides while 1s dance clockwise 1/4 

round to end in 2nd place, all 3 couples in middle facing up 3 1 2 
25-32 3s+1s+2s dance Allemande 
 
PELORUS JACK  (J8x32)  3C (4C set) Barry Skelton  RSCDS Bk 41 
 1- 8 1s cross RH & cast 1 place (2s step up 3-4), 1s dance RH across with 3s.  1s end 

with Man facing his 1st corner with his partner behind him 
 9-16 1s dance Alternating Tandem 1/2 reel of 3 with 1st corners to face Man's 2nd 

corner, 1s dance Alternating Tandem 1/2 reel of 3 with 2nd corners 
17-24 1s dance Alternating Tandem 1/2 reels of 3 with Ladies' 1st corner (pstn),1s dance 

Alternating Tandem 1/2 reel with Ladies' 2nd corner (pstn) 
25-32 1M followed by partner dance into LH across with 2s, 1s retain LH & 1/2 turn to 

own sides & 2s+1s+3s set 
 


